UNIA EUROPEJSKA B lah
EUROPEJSKI FUNDUSZ * *
ROZWOJU REGIONALNEGO R

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Pakiet szkolen dla osob powyzej 50 roku zycia.

QUALITY SERVIEE

Catosc:14 dni szkoleniowych.

1. POZYSKIWANIE FUNDUSZY UNIJNYCH (MENADZER PROJEKTOW EFS)
(4 DNI SZKOLENIOWE)
v" Jak pozyskiwa¢ Fundusze Unijne?
v Dotacje rolnicze
v’ Zasady tworzenia dobrych projektéw

v Fundusze unijne na otwarcie wiasnej dziatalnosSci gospodarczej?
2. KOBIETY 50+ tACZMY SIE
(6 DNI SZKOLENIOWYCH)

Zajecia z wizazu i stylizacji
Jak uwierzy¢ w siebie?

Jak osiggna¢ sukces w zyciu?
Sztuka pisania dobrego CV

Efektywna rozmowa kwalifikacyjna

DN N N N N

Rozwadj osobisty

v' Komunikacja interpersonalna

3. KOMPUTER DLA 50+ - PROJEKT PRZECIWKO WYKLUCZENIU
CYFROWEMU
(4 DNI SZKOLENIOWE)
Krotka historia komputerow
System operacyjny- jak sie w nim poruszac?

Internet jako bogate zrédto informaciji

Zagrozenia w sieci
Pakiet MS Office

v
v
v
v Poczta elektroniczna
v
v
v Komputer w pracy- do czego moze nam stuzy¢?



